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COMUNICADO 04/11 25 de Enero de 2011 Caixa Penedes seccion sindical

SEGURIDAD Y SALUD EN LOS PUESTOS DE TRABAJO
(RD 486/1997)

Continuamos con la publicacién de los comunicados informativos sobre salud laboral. A
pesar de que no parezca prioritario, debido al bombardeo de noticias que sobre el SIP
recibimos diariamente, es muy importante afrontar los nuevos tiempos con una serie de
conceptos claros.

En CC.OO. queremos recordar la importancia de tener un buen ambiente de trabajo. Un
buen ambiente que hace referencia a nuestro entorno (temperatura, ventilacion...) y
también que hace referencia a aspectos mas sociales pero de vital importancia
(relaciones entre companeros de un centro de trabajo).

En las visitas que los compafieros y compaieras de CC.OO. realizamos por todas las
oficinas, hemos detectado muchas veces deficiencias y cierto desconocimiento de como
deberia ser este ambiente laboral éptimo.

Y es que en materia de prevencion de riesgos laborales existen normativas que regulan
todo el ambito relacionado con la salud, y es importante que se cumplan. Su cumplimiento
esta directamente relacionado con la salud de todos los comparfieros y compaferas que
forman parte de nuestro centro de trabajo.

Por eso os queremos recordar la normativa basica aplicable en los puestos de trabajo:

Temperatura Optima en el centro de trabajo: 24°C

Prohibido fumar en el centro de trabajo (Su incumplimiento comporta sanciones
importantes para el infractor)

Botiquines: sélo pueden contener material de primeros auxilios.

Medicamentos: tienen que estar guardados en un armario o cajon, ordenados,
etiquetados y sin caducar.

Extintores: tienen que pasar un control (revisiones trimestrales, mantenimiento anual y
retimbrados cada 5 afos) y tienen que estar sefalizados (en lugares visibles en sentido a
las vias de salida y la parte superior tiene que estar a 1’70 m del suelo). No pueden
superar los 20 anos de servicio.
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Zonas de paso: no puede haber nada que impida el paso (cajas, archivos...)

Ordenadores: las pantallas, el teclado y la impresora tendran que situarse ante vuestros
0jos, nunca al lado. Las malas posturas pueden provocar contracturas a las cervicales, a
las lumbares, etc.

lluminacidén: Vigilad que los fluorescentes funcionen bien. Substituir los fundidos y
aquellos que no funcionan del todo bien. Evitaremos forzar la vista.

Reposapiés: el departamento de RR.LL. dispone de reposapiés, asi que si lo necesitais
solo lo tenéis que pedir via correo electrénico. Nos hacéis llegar una copia.

Si tenéis alguna dolencia provocada por el trabajo, no acudid al médico de
cabecera, id siempre a la Mutua de Accidentes de Trabajo contratada por la
empresa. En caso de tener cualquier duda o problema llamanos.

Por un ambiente saludable
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